
ДОГОВОР ОБ ОКАЗАНИИ УСЛУГ 
«Базовый курс по дыханию Елизаветы Сидренко „Дышло Basic“» 

в редакции от «07» января 2026 г. 

В соответствии со ст. 428, 435 Гражданского кодекса Российской Федерации (далее — 
ГК РФ) настоящий документ является публичной офертой 
Индивидуального предпринимателя Андреевой Елизаветы Олеговны 
ИНН: 772787709169 
ОГРНИП: 321774600616560 
Юридический адрес: 117449, Россия, г. Москва, ул. Шверника, д. 20, кв. 51 
E-mail: lizsidorenko@gmail.com 

(далее — Исполнитель) 
на заключение договора об оказании информационно-консультационных услуг в 
форме договора присоединения (далее — Договор) с любым физическим лицом 
(далее — Заказчик). 

 

1. ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
Договор — настоящий Договор об оказании услуг «Базовый курс по дыханию „Дышло 
Basic“», опубликованный на официальном сайте Исполнителя: https://dyshlo.com. 

Услуги — информационно-консультационные услуги в формате онлайн-аудиокурса, 
описание и состав которых приведены в Приложении №1 к настоящему Договору. 

Заказчик — физическое лицо, принявшее условия настоящего Договора. 

Стороны — Исполнитель и Заказчик, совместно именуемые Сторонами. 

Иные термины используются в значении, установленном законодательством РФ. 

 

2. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА 
2.1. Исполнитель обязуется оказать Заказчику информационно-консультационные 
услуги в рамках онлайн-аудиокурса «Базовый курс по дыханию „Дышло Basic“», а 
Заказчик обязуется принять и оплатить указанные Услуги. 

2.2. Услуги носят информационно-образовательный характер, не являются 
медицинскими услугами, не направлены на диагностику, лечение или профилактику 
заболеваний и не заменяют консультацию врача. 



 

3. ПОРЯДОК ПРИСОЕДИНЕНИЯ К ДОГОВОРУ 
3.1. Акцептом настоящей оферты является совершение Заказчиком одного из 
следующих действий: 

● оплата Услуг на сайте Исполнителя; 
● оформление и подтверждение заказа на сайте Исполнителя; 
● иное действие, явно свидетельствующее о согласии с условиями настоящего 

Договора. 

3.2. С момента акцепта оферты Договор считается заключённым и обязательным для 
исполнения Сторонами. 

3.3. Акцептуя оферту, Заказчик подтверждает, что: 

● ознакомился с условиями Договора; 
● понимает характер и объём Услуг; 
● принимает условия Договора полностью и безоговорочно. 

 

4. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН 

4.1. Права Заказчика: 

● получать Услуги в соответствии с условиями Договора; 
● обращаться к Исполнителю по вопросам, связанным с оказанием Услуг. 

4.2. Обязанности Заказчика: 

● произвести оплату Услуг в полном объёме; 
● самостоятельно обеспечить наличие технических средств и доступа к сети 

Интернет; 
● использовать материалы курса исключительно для личного некоммерческого 

использования. 

4.3. Обязанности Исполнителя: 

● оказать Услуги надлежащего качества; 
● предоставить Заказчику доступ к материалам курса после подтверждения 

оплаты. 

 

5. СТОИМОСТЬ УСЛУГ И ПОРЯДОК ОПЛАТЫ 



5.1. Стоимость Услуг указывается на сайте Исполнителя и действует на момент 
оплаты. 

5.2. Оплата производится на условиях 100% предварительной оплаты. 

5.3. Оплата осуществляется в безналичном порядке с использованием платёжных 
сервисов, размещённых на сайте Исполнителя. 

5.4. Обязательства Заказчика по оплате считаются исполненными с момента 
поступления денежных средств Исполнителю. 

 

6. ПОРЯДОК ОКАЗАНИЯ И ПРИЁМКИ УСЛУГ 
6.1. Услуги считаются оказанными с момента предоставления Заказчику доступа к 
материалам онлайн-аудиокурса. 

6.2. Акт сдачи-приёмки услуг не оформляется. 
Услуги считаются принятыми Заказчиком в полном объёме и без замечаний, если в 
течение 3 (трёх) календарных дней с момента предоставления доступа от Заказчика 
не поступило письменных мотивированных возражений. 

 

7. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН И РАЗРЕШЕНИЕ 
СПОРОВ 
7.1. Стороны несут ответственность в соответствии с законодательством Российской 
Федерации. 

7.2. Все споры и разногласия решаются путём переговоров. 

7.3. Претензионный порядок обязателен. Срок рассмотрения претензии — 10 (десять) 
рабочих дней с момента её получения. 

7.4. В случае недостижения соглашения спор подлежит рассмотрению в суде по месту 
нахождения Исполнителя. 

 

8. ПОРЯДОК КОММУНИКАЦИИ 
8.1. Юридически значимые сообщения направляются Сторонами: 

● по электронной почте Исполнителя; 
● по электронной почте Заказчика, указанной при оформлении заказа. 



8.2. Сообщения, направленные по электронной почте, считаются полученными в день 
их отправки. 

 

9. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
9.1. Договор вступает в силу с момента акцепта оферты Заказчиком и действует до 
полного исполнения обязательств Сторонами. 

9.2. Исполнитель вправе в одностороннем порядке изменять условия Договора. Новая 
редакция Договора вступает в силу с момента её публикации на сайте 
https://dyshlo.com. 

9.3. Актуальная редакция Договора всегда доступна на сайте Исполнителя. 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ 
Приложение №1. Описание Услуг и сроков их оказания 

 

КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ И РЕКВИЗИТЫ 
ИСПОЛНИТЕЛЯ 
Индивидуальный предприниматель Андреева Елизавета Олеговна 
ИНН: 772787709169 
ОГРНИП: 321774600616560 

Юридический адрес: 
117449, Россия, г. Москва, ул. Шверника, д. 20, кв. 51 

Расчётный счёт: 40802810200002668065 
Банк: АО «ТБанк» 
ИНН банка: 7710140679 
БИК: 044525974 
Корреспондентский счёт: 30101810145250000974 
Юридический адрес банка: 127287, г. Москва, ул. Хуторская 2-я, д. 38А, стр. 26 

Сайт: https://dyshlo.com 
E-mail: lizsidorenko@gmail.com 

 


